Kroky k dobrej spovedi:

Pomodli sa — pros Ducha Svatého, aby
Ti pomohol spoznat spachané hriechy.
Prejdi si spytovanie svedomia.

Vyjadri v modlitbe svoj zdrmutok nad
tym, Ze si spachal(a) hriechy. Dbaj o to,
aby Tvoja l'Gtost bola tprimna.
Rozhodni sa, Ze uz nechces konat tieto
hriechy a Ze sa budes snaZit polepsit.
Vyspovedaj sa - prijmi sviatost
zmierenia.

Vykonaj pokanie, ktoré Ti dal kiaz
pocas sv. spovede.
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Modlitba pred sv. spovedou

- Duchu Svaty prid'a pomo6z mi,
aby som spoznal/a svoje hriechy,
aby som ich uprimne olutoval/a,
vyznal/a
a naozaj sa polepsil/a.

Postup sv. spovede:

Zacni tym, Ze sa pozdravis:

Pochvaleny bud' Jezis Kristus!

Nasledne sa prezehnads spolu s kfiazom:

V mene Otca i Syna i Ducha Svitého. Amen
Potom povedz:

"Spovedam sa Panu Bohu i Vam — duchovny
otce, Ze som od poslednej spovede spachal(a)
tieto hriechy:

Naposledy som sa spovedal/a:

napr. pred mesiacom, pred pol rokom,...
Nasledne povies svoje hriechy a na zaver dodas:
"Na viac hriechov sa uz nepamatam."

Ak nevies, ako sa vyspovedat, alebo zabudnes na
niektoré hriechy, poziadaj knaza, aby Ti pomohol.

Knaz Ti da niekolko rad a povie Ti skutok
zadostucinenia (podakovanie Bohu za odpustenie
hriechov).

Potom Ta vyzve k [Gtosti.

Lutost

Boze mdj, celym srdcom Ta milujem

a preto velmi futujem, Ze som ta hriechmi
urazil(a).

Chcem sa naozaj polepsit a hriechu sa chranit.
Otée, odpust mi pre krv Kristovu.

Knaz Ti potom udeli rozhresenie, ktoré sa konci
slovami: "... a ja ta rozhreSujem od tvojich
hriechov v mene Otca i Syna i Ducha Svitého. "
Vtedy sa prezehnas a povies:

"Amen."
Odchadzas zo spovednice s pozdravom:
"S Panom Bohom."

Po spovedi sa ¢o najskor pomodli alebo vykonaj
pokanie, ktoré Ti dal knaz pocas sv. spovede.

Pomaocka - malé spytovanie svedomia

Desatoro Bozich prikazani:

1. Ja som Pan Boh tvoj, nebude$ mat inych bohov,
okrem mna, ktorym by si sa klanal.

Je v mojom Zivote Boh na prvom mieste?
Dakujem Bohu za kazdy deri a za vietko, ¢o mi
dal?

Modlim sa?

Aky je méj vztah k Bohu — moja viera?

2. Nevezmes meno Bozie nadarmo.

Hovoril som BoZie meno neuctivym a nesluSnym
spOosobom?

Hovoril som posmesne alebo nelctivo o Bohu,

o Panne Marii alebo o svatych?

Robil som si srandu zo svatych veci?

3. Pamitaj, Ze mas svitit sviatoéné dni

Vynechal som sv. omsu v nedelu a v prikazany
sviatok?

Daval som pozor pri svatej omsi?
Postil som sa hodinu pred svatym prijimanim?

Vyrusoval som v kostole, alebo rozptyloval
druhych?
Prichadzal som nacas na svati omsu?

4. Cti svojho otca a svoju matku.

Posluchal som rodicov, ucitelov a tych, ktori sa o
mnia staraju?

Rozpraval som sa s nimi slusne a s Uctou?
Pomahal som im? Konal som si svoje povinnosti?



Porusil som nejaké z pravidiel mo6jho domova
alebo skoly?

Odvrdval som, trucoval?

Aky som bol k sirodencom?

5. Nezabijes.

Spraval som sa k niekomu nevludne alebo
nedctivo?

Daval som pozor na svoje zdravie?
Bil som inych?

Hneval som (sa na) inych?

Bol som sebecky, zavistlivy, pysSny?
Pomohol som slabsim?

Odpustil som bliznemu?

Vedel som sa ospravedInit?
Nadaval som inym?

Navadzal som inych na zIé?

Zranil som niekoho tym, Zze som ho prezyval
alebo si z neho robil srandu?

Odpustal som, ked'sa mi ospravedinili, alebo sa
na hnevam?

Staral sa o svoje telo tym, Ze som jedol spravne
jedlo a Siel som spat véas?

Trapil som zvieratad?

6. Nezosmilnis. (dopln otazkami z 9. prikazania)

Pozeral som neslusné obrazky v televizii, alebo
na internete?

Res$pektoval som sukromie inych?

Pozeral som casopisy, filmy - v ktorych nemali
[udia na sebe Ziadne oblecenie (boli nahi) ?
Mal som necisté myslienky?

Hovoril som neslusné slova a dvojzmyselné
vtipy?

7. Nepokradnes. (dopln otazkami z 10. prikazania)

Vzal som si nie¢o, ¢o mi nepatrilo?

Poskodil som alebo stratil som nieco, ¢o nebolo
moje?

Vratil som vsetko, ¢o som si pozical?

Ak ndjdem peniaze alebo nieco, ¢o mi nepatri,
snazim sa zistit a vratit, komu to patri?

Bol som sebecky a nechcel som pozi¢at svoje
veci s ostatnym?

Vyhodil som jedlo / plytval som jedlom?
Poskodil som cudzi majetok?

Zaobchadzal som Setrne so svojimi vecami?
Vratil som ukradnutu vec?

Bol som lakomy?

Bol som lenivy?

Utracal som peniaze na zbytocnosti?

PInil som si svoje povinnosti?

Ucil som sa svedomite?

8. Nebudes krivo sved¢it proti svojmu bliznemu.

Klamal som?

Povedal som zIé veci o niekom za jeho chrbtom?
Ohovaral/ osocoval som?

Podvdadzal som v povinnostiach?

Bol som spravodlivy/ férovy?

Vymyslal som si chyby inych?

Vyzradil som zverené tajomstvo?

Zaloval som na inych?

Dodrzal som, ¢o som slubil?

VyvySoval som sa nad druhych?

9. Nebudes Ziadostivo tuzit po manzelke svojho
blizneho. (dopln otazkami zo 6. prikazania)

Ziarlil som na niekoho?
Zavidel som?

Bol som vdacny (napr. za svojich rodi¢ov
a surodencov)?

10. Nebudes tizit po majetku svojho blizneho.
(dopln otazkami zo 7. prikazania)

Bol som zavistlivy, pretoZe ostatni maju veci,
ktoré chcem aj ja?

Bol som chamtivy?
Bol som nahnevany alebo nestastny, ked' niekto
dostal nieco, ¢o som chcel?

Zavidel som, ked'sa niekomu darilo?

Bol som kriticky voci ostatnym?
Bol som vdacny za veci, ktoré mam?

Modlitba po sv. spovedi

« Pane Jezisu,
tvoje milosrdenstvo je nekonecné.
Ty si mi skrze knaza odpustil
vSetky moje hriechy.
Dakujem ti a prosim Ta,
pomahaj mi, aby som vytrval
na ceste za tebou po cely moj Zivot.
Amen.



